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2005-2006體育科種籽計劃

運用「學習歷程檔案」及「學習成果架構」
促進學生學習

浸信宣道會呂明才小學

促進學生學習

浸信宣道會呂明才小學

負責老師：王惠玲

日期：二零零六年七月八日

地點：香港教育學院地點：香港教育學院

此簡報只供學術及教學參考之用，不能作任何商業用途。



種籽計劃之目的

提升學生學習的成效

發展知識、技能、共通能力及培養正面- 發展知識、技能、共通能力及培養正面
價值觀及態度

- 強化教師對促進學習的評估之理念



念理念

一、學習歷程檔案

‧顯現學生的成長及進步情況，‧顯現學生的成長及進步情況，

展示學生的表現及工作成果。

學習成果架構二、學習成果架構

‧將教學、學習和評估統整為一體將教學 學習和評估統整為 體



施行計劃

對象：小三學生

學生：4班，約130人

教師 三年級 體育老師(共4位)教師：三年級之體育老師(共4位)

時期:二零零五年十一月至二零零五年六月時期 零零 年十 月 零零 年 月





一、個人技術學習/ 分析、個人技術學習/ 分析

1. 體適能

- 一分鐘仰臥起坐

- 耐力跑(六分鐘跑或行)耐力跑(六分鐘跑或行)

- 立定跳遠

學習日誌：

課前著學生訂定學習目標，完成了課前著學生訂定學習目標，完成了

每個單元之體育課後，著學生進行

反思，並結合學習成果架構進行。







一、個人技術學習/ 分析一、個人技術學習/ 分析

2. 操控用具技能

小型網球- 小型網球

‧運用「學習成果架構」讓學生進行

互評互評。











二、比賽分析

遊戲‧遊戲日

學生透過完成「遊戲日學習歷學生透過完成 遊戲日學習歷

程檔案」，分析比賽之結果─
自己及同學們的表現。















三、體育專題習作

‧我最喜愛的運動

著學 搜集資料 有關著學生搜集資料及有關該運動

的圖片，作簡單的介紹，並寫的圖片 作簡單的介紹 並寫

下感想。



網球新聞剪報網球新聞剪報



羽毛球新聞剪報羽毛球新聞剪報



足球新聞剪報足球新聞剪報



四、體育常識

球類運動‧球類運動

‧運動好處多運動好處多

‧做個好玩伴













種籽計劃的成效？

傳統教學 課程改革

全人的發展，培養學

傳

全人的發展，培養學

生的共通能力：

考著重體育技能的傳授 ‧批判性思考能力

‧協作能力

‧溝通能力

總性評估模式 進展性評估模式總性評估模式

–著重分數

進展性評估模式

- 注重學習過程及回饋

導( )以教師為主導(單向) 以學生為主導(互動)

評估準則含糊 評估準則清晰而明確評估準則含糊 評估準則清晰 明確

課堂上的學習 課堂及課後的延伸學習




